
춘해보건대학교 평생교육원

디지털 비기너 과정

주차 교 육 내 용 시간 장소 교수법

1
(6/23 화)

오리엔테이션, 디지털 기초의 이해
"기계와 친해지는 첫 만남"
· 스마트폰 속도 향상 & 구글 계정 완벽 정리
· 보이스피싱 철벽 방어 및 AI 저작권 에티켓

4
(13:00~17:00)

춘해보건대학교
홍익관 전산실

이론

2
(6/30 화)

"말 한마디로 천 냥 빚 갚는 질문법"
· 챗GPT에게 맛깔나게 질문하는 법(프롬프트)
· 울주군 맛집/여행 정보로 AI 성능 테스트하기

4
(13:00~17:00)

이론

3
(7/6 화)

"나의 평범한 일상이 작품이 된다"
· AI와 함께 떠올리는 나의 청춘과 인생 이야기
· 맞춤법 검사부터 문장 다듬기까지 AI와 협업

4
(13:00~17:00)

이론/
실습

4
(7/14 화)

"요즘 유행하는 영상, 나도 만든다“
· 내 에세이에 들어갈 멋진 삽화 그리기
· 주위 풍경(일상)을 배경으로 한 영상 기획
· AI로 움직이는 화면과 연출 기법 배우기  

4
(13:00~17:00)

이론/
실습

5
(7/21 화)

"귀에 쏙 박히는 목소리와 음악"
· AI 성우와 배경음악 합성하기
· 자막 템플릿으로 영화 같은 최종 영상 편집

4
(13:00~17:00)

이론/ 
실습

6
(7/28 화)

"생활 속 디지털 활용“
· 네이버 블로그 포스팅, 유튜브 채널 개설
· 교육 결과물 디지털 기록하기

4
(13:00~17:00)

이론/
실습

7
(8/4 화)

"무시험 자격증, 실전처럼 준비하기"
· AI 지도사가 갖춰야 할 스피치와 무대 매너
· 나만의 강의안 만들기

4
(13:00~17:00)

이론/
실습

8
(8/11 화)

"나만의 영상 콘텐츠 제작 및 시사회"
· 영상 및 콘텐츠 제작
· 최종 포트폴리오 발표 및 영상 시사회

4
(13:00~17:00)

이론/
실습

총 수업 시간 32


